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Общие сведения об М Б У  Д О  «Спортивная школа « Л и д ер » »  

и организационно -  правовое обеспечение образовательной деятельности

П олное наим енование учреж дения: М униципальное бю дж етное учреж дение 

дополнительного  образования «С портивная ш кола «Л идер»».

С окращ енное наим енование учреж дения: М БУ  Д О  «С Ш  «Л идер»».

М естонахож дение (ю ридический  адрес) учреж дения: 663740, К расноярский  

край, А банский район , п. А бан, ул. С тепанова, д. 6А.

Ф актический адрес: 663740, К расноярский край, А банский  район , п. А бан, 

ул. С тепанова, д. 6А.

ТелеФ он/Ф акс: 8(39163) 23-193

E-m ail: abansport@ yandex .ru

Д иректор: В италий В ладим ирович П етровы х.

У чредитель М БУ  Д О  «СШ  «Л идер»»: М униципальное образование - 

А банский  район К расноярского  края.

Ю ридический и ф актический  адрес учредителя: 663740, РФ , К расноярски й  

край, А банский район , п. А бан, ул. П ионерская, 4.

П олном очия У чредителя от им ени  А банского  района К расноярского  края 

осущ ествляет адм инистрация А банского рай он а К расноярского  края.

П олном очия собственника от им ени адм инистрации  А банского  района 

осущ ествляет районны й отдел по управлению  м униципальны м  им ущ еством  

адм инистрации  А банского  района.

М БУ  Д О  «СШ  «Л идер»» работает на основании  лицен зи и  на осущ ествление 

образовательной  деятельности  №  Л 0 3 5 -0 1 2 1 1-24/00626180 от 18.11.2022 года. 

С рок действия -  бессрочная.

В своей деятельности  У чреж дение руководствуется  К онституцией  

Р оссийской  Ф едерации, Законом  Р оссийской  Ф едерации  «О б образовании» , 

Граж данским  кодексом  Российской Ф едерации , указам и  и распоряж ениям и  

П резидента РФ, постановлениям и и распоряж ениям и  П равительства Российской  

Ф едерации , ины ми законодательны м и и норм ативны м и актам и  Р оссийской  

Ф едерации , К расноярского  края.

М Б У  Д О  «СШ  «Л идер»» является  ю ридическим  лицом , и м еет 

сам остоятельны й баланс, обособленное им ущ ество , лицевы е счета в 

территориальном  органе Ф едерального  казначейства, а такж е расчётны е счета, 

откры ты е в порядке, предусм отренном  действую щ им  закон одательством , бланки, 

штампы., круглую  печать со своим  наим енованием  и н аим енованием  У чредителя на 

русском  язы ке, зарегистрированную  в установленном  порядке ф ирм енную  

эмблему.

М Б У  Д О  «С Ш  «Л идер»» осущ ествляет свою  деятельн ость  в соответствии  с 

законодательством  Р оссийской  Ф едерации , указам и  и расп оряж ен и ям и  

П рези ден та Российской  Ф едерации , постановлениям и  и распоряж ениям и  

П равительства Российской Ф едерации , законам и  К расноярского  края, 

указами и распоряж ениям и Г убернатора К расноярского  края, 

постановлениям и  и распоряж ениям и П равительства К расноярского  края,
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постановлениям и , распоряж ениям и адм инистрации  А банского  района 

К расноярского  края, реш ениям и районного  С овета деп утатов  и настоящ им  

У ставом.

У чреж дение строит свои отнош ения с другим и  предприятиям и , 

учреж дениям и , организациям и  и граж данам и  во всех сф ерах  на основе договоров, 

соглаш ений. У чреж дение сам остоятельно  в осущ ествлении  ф ункций , отнесенны х к 

его ком петенции. К онтроль за деятельностью  У чреж дения осущ ествляет 

У чредитель.

Систеш» управления образовательного учреждения

М БУ  ДО «СШ «Л идер»» осущ ествляет свою  деятельн ость  на основе У става 

учреж дения, утверж денного  постановлением  адм инистрации  А банского  рай он а 

К расноярского  края. П орядок организации  управления определен  У ставом .

У правление в учреж дении осущ ествляется  на принципах единоначалия и 

сам оуправления в соответствии  с новы м Ф едеральны м  законом  №  273-Ф 3 «О б 

образовании  в Р оссийской  Ф едерации» и У ставом.

У правленческая систем а в М БУ  Д О  «С LLI «Л идер»» -  это чёткость 

управленческих  полож ений, вклю чение трен еров-п реп одавателей  в реализацию  

функций управления, соблю дения процедуры  уп равления качеством  

образовательно-воспитательного  процесса, начиная с п роектирования и заканчивая 

подготовкой  и принятием  уп равленческого  реш ения.

Е диноличны м  исполнительны м  органом  У чреж дения является 

руководитель (директор), которы й назначается и освобож дается  от 

долж ности  У чредителем  в соответствии  с действую щ им  законодательством .

К оллегиальны м и органам и  управления У чреж дением  являю тся:

- О бщ ее собрание работников У чреж дения;

- П едагогический  совет У чреж дения;

- М етодический  совет У чреж дения;

- Т ренерский  совет У чреж дения.

Об ра зовател ь на я деятельность

У чреж дение сам остоятельно осущ ествляет образовательны й  процесс в 

соответствии  с лицензией.

К  ком петенции У чреж дения в сф ере образования относятся:

а) разработка и принятие правил внутреннего  распорядка обучаю щ ихся, 

правил внутреннего  трудового  распорядка, ины х локальн ы х  норм ативны х актов 

У чреж дения;

б) м атериально-техническое обеспечение образовательн ой  деятельности , 

оборудование пом ещ ений  в соответствии  с государственны м и  и м естны м и 

норм ам и и требованиям и , в том  числе в соответствии  с ф едеральны м и  

государственны м и требованиям и , образовательны м и стандартам и;

з



в) предоставление У чредителю  еж егодного  отчета о поступлении  и 

расходовании  ф инансовы х и м атериальны х средств, а такж е отчета о результатах  

сам ообследования;

г) установление ш татного расписания;

д) прием на работу  работников, заклю чение с ним и и расторж ен ие трудовы х  

договоров, распределение долж ностны х обязанностей , создание условий  и 

организация дополнительного  проф ессионального  образования работников;

е) разработка и утверж дение образовательны х програм м  У чреж дения с 

учетом реком ендаций  М етодического  совета У чреж дения;

ж) прием обучаю щ ихся в У чреж дение;

з) индивидуальны й  учет результатов  освоения обучаю щ им ися 

образовательны х програм м , а такж е хранение в архивах инф орм ации  об этих 

результатах  на бум аж ны х и (или) электронны х носителях;

и) использование и соверш енствование м етодов обучения и воспитания, 

образовательны х технологий , электронного  обучения;

к) проведение сам ообследования, обеспечение ф ункционирования 

внутренней  систем ы  оценки  качества образования;

л) создание необходим ы х условий  для охраны  и укрепления здоровья 

обучаю щ ихся и работников У чреж дения с учетом  м нения первичной  проф сою зной  

организации  У чреж дения или общ его собрания работников;

м) приобретение или изготовление бланков докум ентов  об обучении 

(освоении соответствую щ ей  дополнительной  общ еобразовательной  програм м ы );

н) содействие деятельности  общ ественны х объединений  обучаю щ ихся, 

родителей  (законны х представителей) н есоверш еннолетних  обучаю щ ихся, 

осущ ествляем ой  в У чреж дении и не запрещ енной законодательством  Р оссийской  

Ф едерации;

о) организация научно-м етодической  работы , в том  числе организация и 

проведение научны х и м етодических  конф еренций, сем инаров;

п) разработка и утверж дение по согласованию  с У чредителем , с учетом  

реком ендаций  П едагогического  совета У чреж дения програм м ы  развития 

У чреж дения, если иное не установлено законодательством  Р оссийской  Ф едерации;

р) обеспечение создания и ведения оф ициального  сайта У чреж дения в сети  

И нтернет;

с) иные вопросы  в соответствии  с законодательством  Р оссийской  Ф едерации.

У чреж дение осущ ествляет свою  деятельность в соответствии  с 

законодательством  Российской  Ф едерации  в сф ере образования, в том числе:

а) обеспечивает реализацию  в полном объем е дополнительны х 

общ еобразовательны х програм м , соответствие качества подготовки  обучаю щ ихся 

установленны м  требованиям , соответствие прим еняем ы х ф орм , средств, м етодов 

обучения и воспитания возрастны м , п сихоф изическим  особенностям , склонностям , 

способностям , интересам  и потребностям  обучаю щ ихся;

б) создает безопасны е условия обучения, обеспечиваю щ ие ж изнь и здоровье 

обучаю щ ихся, работников У чреж дения;
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в) соблю дает права и свободы  обучаю щ ихся, родителей  (законны х 

представителей) несоверш еннолетних  обучаю щ ихся, работников У чреж дения.

М БУ  Д О  «С Ш  «Л идер»» организует занятость учащ ихся во внеурочное 

время в течение учебного  года и во время ш кольны х каникул.

Ж изнедеятельность М БУ  Д О  «С Ш  «Л идер»» п редп олагает  взаим одействие 

со всем и организациям и, находящ им ися на территории  А банского  района. 

Р уководитель и тренерско-преподавательский  состав направляю т свои усилия на 

то, чтобы обучаю щ ая воспитательная работа с детьм и стала совм естны м  делом  

спортивной  ш колы  и других общ ественны х и образовательн ы х  организаций.

У чреж дение создано для вы полнения работ, оказания услуг в целях  

обеспечения реализации , предусм отренны х закон одательством  Р оссийской  

Ф едерации, К расноярского  края полном очий У чредителя в сф ере дополнительного  

образования, ф изической культуры  и спорта.

П редм етом  деятельности  У чреж дения является организация 

образовательного  процесса по дополнительны м  общ еобразовательны м  програм м ам  

в области  ф изической  культуры  и спорта:

а) дополнительны е общ еразвиваю щ ие програм м ы  в области ф изической  

культуры  и спорта;

б) дополнительны е образовательны е програм м ы  спортивной подготовки.

Ц елями деятельности  У чреж дения являю тся:

а) осущ ествление образовательной  деятельности  по дополнительны м  

общ еобразовательны м  (общ еразвиваю щ им  и образовательны м ) програм м ам  

спортивной  подготовки;

б) осущ ествление деятельности  в сф ере ф изической  культуры  и спорта, 

охраны и укрепления здоровья, организации  отды ха и оздоровления обучаю щ ихся, 

направленное на обеспечение условий  для вовлечение л и ц  в си стем атические 

занятия ф изической  культурой и спортом , воспитание, ф изическое развитие 

личности , ф орм ирование культуры  здорового  образа  ж изни , вы явление и 

поддерж ка детей , проявивш их вы даю щ иеся способности ;

в) обеспечение целенаправленной  подготовки  спортивного  резерва для 

спортивны х сборны х ком анд;

г) пропаганда здорового  образа  ж изни , популяризация культивируем ы х 

видов спорта, организация соревновательной  и ф изкультурн о-сп орти вн ой  

деятельности ;

д)  осущ ествление ф изкультурно-м ассовой , органи зац ион н о-м етоди ческой , 

консультационной  деятельности  учреж дения;

е) создание условий для соверш енствования ф изических, психических, 

интеллектуально-нравственны х качеств, социальной  активности  обучаю щ ихся 

средствам и  психолого-педагогического  развития и средствам и  ф изической  

культуры  и спорта;

ж) взаим одействие с общ еобразовательны м и  организациям и  в области  

ф изической  культуры  и спорта;
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з) участие в организации  м униципальны х этапов соревнований  ш кольников,

участие в м униципальны х конкурсах, акциях, см отрах , в сборе статистической  

инф орм ации.

Приоритетные направления работы МБУ ДО «СШ»:

О бразовательная деятельность в У чреж дении осущ ествляется  с учетом  

принципов добровольности , свободного  вы бора обучаю щ им ися видов спорта, их 

инициативы  и сам остоятельности .

О бучение в У чреж дении ведется на русском  язы ке.

О бразовательная деятельность направлена на:

- удовлетворение потребностей  обучаю щ ихся в регулярн ы х  занятиях 

ф изической  культурой  и спортом , в интеллектуальном , худож ествен н о ­

эстетическом , нравственном  и интеллектуальном  развитии;

- ф орм ирование культуры  здорового  и безопасного  образа ж изнц , укрепление 

здоровья обучаю щ ихся;

- обеспечение духовно-нравственного , граж данско-патриотического , военно- 

патриотического , трудового  воспитания обучаю щ ихся;

- вы явление, развитие и поддерж ка талантливы х  обучаю щ ихся, а такж е лиц, 

проявивш их вы даю щ иеся способности;

- создание и обеспечение необходим ы х условий для личн остн ого  развития, 

укрепление здоровья, проф ессионального  сам оопределения и творческого  труда  

обучаю щ ихся;

- подготовку спортивного  резерва и сп ортсм енов вы сокого  класса в 

соответствии  с ф едеральны м и стандартам и  спортивной  подготовки ;

- социализацию  и адаптацию  обучаю щ ихся к ж изни в общ естве;

- ф орм ирование общ ей культуры  обучаю щ ихся;

удовлетворение ины х образовательн ы х  потребностей  и интересов 

обучаю щ ихся, не противоречащ их законодательству  Р осси й ской  Ф едерации.

Уровень и направленность образовательных программ

Р еализуем ы е образовательны е програм м ы  (далее - П рограм м ы ):

- дополнительны е общ еразвиваю щ ие програм м ы  в области  ф изической  

культуры  и спорта (спортивно-оздоровительны й  этап).

- дополнительны е образовательны е програм м ы  спортивной  подготовки  

(этап начальной подготовки , учебно-тренировочны й этап).

С одерж ание сп ортивно-оздоровительного  этапа определяется разработанной  

и утверж денной  У чреж дением  дополнительной  общ еразвиваю щ ей  програм м ой  в 

области  ф изической  культуры  и сп орта  в соответствии  с законодательством  об 

образовании. На сп ортивно-оздоровительны й  этап не распространяю тся 

требован и я ф едеральны х стандартов спортивной  подготовки . С одерж ание этапов 

(начальной  подготовки , учебно-тренировочного), определяется  дополнительны м и  

образовательны м и програм м ам и спортивной  подготовки , разработанны м и и

б



утверж денны м и  У чреж дением  в соответствии  с ф едеральны м и  стандартам и  

спортивной подготовки , с учетом  п рим ерны х доп олн ительн ы х  образовательн ы х  

програм м  спортивной  подготовки  по видам  спорта. У чреж дение обн овляет 

програм м ы  еж егодно.

У чреж дение создает условия для реализац и и  П рограм м , учиты ваю щ ие 

законодательство  Российской  Ф едерации  в области  обеспечения 

санитарноэпидем иологического  благополучия населения.

Внутришкольный контроль

С истем а внутриш кольного  контроля является составной  частью  м он и тори н га  

учебно •• воспитательного  процесса. Ц елью  внутриш кольного  контроля является  

соверш енствование учебно - воспитательного  процесса, отслеж ивание динам ики  

развития обучаю щ ихся, реализация их потенциала, учиты вая индивидуальны е 

особенности , интересы , возм ож ности , состояние здоровья каж дого  обучаю щ егося.

Задачи:

I А нализ и прогнозирование перспективны х, зн ачи м ы х для ш кол

направлений развития учебно-воспитательного  процесса.

2. С оверш енствование организации  учебн о-восп и тательн ого  процесса.

3. П одготовка экспертны х м атериалов к аттестации педагоги чески х  

работников.

4 . К орректировка тем атического  планирования образовательн ы х  програм м .

5 . А нализ и оценка результати вн ости  работы  коллектива и отдельны х 

тренеров  -  преподавателей.

6 . О сущ ествлением  координационны х связей  взаим одействия как внутри  

М Б У  Д О  «С Ш  «Л идер»», так  с другим и  образовательны м и  учреж дени ям и  и 

общ ественны м и организациям и.

7 . К онтроль за работой  по организационном у, м етодическом у и кадровом у 

обеспечению  учебно-воспитательного  процесса, своеврем енностью  и качеством  

вы полнения нам еченного.

О сновны м и направлениям и  контроля учебн о-трен и ровочного  и 

воспитательного  процесса являю тся:

* А дм инистративны й контроль

* Тематический контроль

* П ром еж уточны й и итоговы й контроль

- П ерсональны й контроль

9 М едицинский  контроль

В нутриш кольны й контроль дает возм ож ность проанализировать и 

всесторонне рассм отреть как полож ительны е, так  и проблем ны е стороны  у ч еб н о ­

тренировочного  и воспитательного  процесса и проследить динам ику  роста  

проф ессиональной  квалиф икации  педагогов, своеврем енно  оказать м етодическую  

помощ ь.
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Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

С оврем енны й уровень обеспечения трен и ровочного  и воспитательного  

процесса требует от п едагогического  коллектива активного  участия в 

м етодической  работе. М етодическая служ ба М БУ  Д О  «CLLI «Л идер»» - это 

систем а организационно педагогической  и управленческой  деятельности  

адм инистрации , руководителя м етодического  совета, м етодических  объединений  

тренеров - преподавателей.

В М БУ  Д О  «С Ш  «Л идер»» прим еняю тся следую щ ие ф орм ы  организации  

м етодической  работы :

- обобщ ение педагогического  опы та работы , обм ен  опы том , заседания

педагогических и м етодических  советов, подготовка докладов  к вы ступлениям  по 

актуальны м  тем ам , подготовка м етодических разработок  тренерам и- 

преподавателям и , оказание кон сультативной  пом ощ и тренерам  -  преподавателям  и 

учителям  ф изической  культуры .

Содержание образовательной деятельности и организация

образовательного процесса

В соответствии  с лицензией  ш кола предоставляет детям  и подросткам , не 

имеющи?4 м едицинских противопоказаний  для занятий спортом , равны е условия 

для поступления и обучения.

Н а м ом ент сам ообследования контингент обучаю щ ихся составил 412 

воспитанников. В озраст обучаю щ ихся от 5 до 18 лет. Н орм ативной  базой для 

приема служ ит действую щ ее законодательство , У став С Ш  «Л идер», П равила 

прием а в М БУ  Д О  «СШ  «Л идер»».

В спортивной  ш коле реализуется 5 дополнительны х образовательны х 

программ спортивной  подготовки (ф утбол, бокс, волейбол, пауэрлиф тинг, лы ж н ы е 

гонки). В сего заним аю щ ихся по дополнительны м  образовательны м  програм м ам  -  

268 человек. К оличество  обучаю щ ихся по видам  спорта представлены  в таблице.

№ г/п Вид спорта

Кол-во

учащихся

1. Ф утбол 71

2. Бокс 16

3. В олейбол 80

4 П ауэрлиф тинг 18

5. Л ы ж ны е гонки 83

И Т О Г О 26 8

Р еализуется 5 дополнительны х общ еразвиваю щ их програм м  (ф утбол, бокс, 

волейбол, лы ж ны е гонки, адаптивная ф изическая культура).
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Всего заним аю щ ихся по дополнительны м  общ еразвиваю щ им  програм м ам  -  

144 человека. К оличество  обучаю щ ихся по видам  спорта представлены  в таблице.

№ п/и

Вид спорта

Кол-во

учащ ихся

1. Ф утбол 42

2. Бокс 10

3. Волейбол 28

4. Л ы ж ны е гонки 48

5. А даптивная ф изическая культура 16

И Т О Г О 144

У чебно-тренировочны е занятия в спортивно -  оздорови тельн ы х  группах , 

реализуем ы м  дополнительны м и  общ еразвиваю щ им и програм м ам и по видам  

спорта, проводятся в соответствии  с годовы м  учебны м  планом , рассчитанны м  не 

м енее чем  на 36 недель учебно-тренировочны х занятий , н епосредственно  в 

условиях спортивной  ш колы . У чебны й год  начинается 1-го сентября. Н абор групп  

по видам  спорта осущ ествляется  с 1 августа до  1 сентября.

О бразовательны й процесс направлен  на увеличение количества 

систем атически  заним аю щ ихся спортом , увеличение обучаю щ ихся, вы полнивш их 

спортивны е разряды , улучш ение спортивны х результатов, соверш енствование 

навы ков соревновательной  деятельности , приобщ ения больш его числа детей  к 

здоровом у образу  ж изни. О бразовательны й процесс осущ ествляется  на основе 

учебного  плана, разрабаты ваем ого  образовательны м  учреж дением  сам остоятельно  

в соответствии  с прим ерны м  учебны м  планом , и реглам ентируется расписанием  

занятий.

О снованием  для планирования учебной работы  тренеров-п реп одавателей  

является расчет годовой  учебной нагрузки. П риказом  ди ректора  составляется 

тариф икация на тренеров-преподавателей , закрепляю тся учебны е группы  согласно 

годовой учебной нагрузке. В дополнение к приказу прилагаю тся копии  граф иков 

учебного  процесса на предстоящ ий учебны й год, соответствую щ ие вы писке из 

учебны х планов, справка о планируем ом  контингенте обучаю щ ихся. И сходя из 

годовой  учебной нагрузки, тренеры -преподаватели  составляю т календарны е планы  

(согласно програм м е по виду спорта), где указы вается  наим енование тем  по 

п рограм м е, тем  отдельны х занятий, количество  часов, вид занятий, занятия для 

сам остоятельной  работы  (виды контроля) обучаю щ и м ся и используем ая 

литература. Все виды  учебно-тренировочны х занятий вклю ченны е в расписание, 

являю тся обязательны м и для посещ ения обучаю щ им ися.

В ш коле и спользую тся различны е ф орм ы  и м етоды  проведения учебны х 

занятий с учетом  специф ики вида спорта и требований  к уровню  подготовки  

спортсм ена.
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С портивная ш кола является учреж дением  дополнительного  образования и 

призвана способствовать сам осоверш енствованию , ф орм ированию  здорового  

образа  ж изни, проф ессиональном у сам ооп ределен ию , развитию  ф изических, 

и нтеллектуальны х и нравственны х способностей  учащ ихся, достиж ению  уровня 

спортивны х результатов сообразно способностям  ребенка.

О рганизационная структура м ноголетней  спортивной  подготовки  

основы вается на реализации  этапов подготовки:

i этап - спортивн о-оздорови тельны й  (расш ирение двигательны х 

возм ож ностей  и ком пенсация деф и ц и та дви гательной  активности). С портивно- 

оздоровительны й  этап обеспечивает:

- стабильное развитие ф изической  подготовки  обучаю щ ихся наряду  с 

основам и  технических  навы ков в избранном  виде спорта;

- уровень освоения основ знаний в области  гигиены  и первой м едицинской  

пом ощ и, а такж е овладения теоретическим и  основам и  ф изической  культуры  и 

навы ке в сам оконтроля.

II этап -  начальная подготовка и определение и збранного  вида спорта для 

дальнейш ей  специализации. Н а этапе начальной  подготовки  обеспечивается:

- стабильность состава обучаю щ ихся. У ровень п отенциальны х возм ож ностей  

обучаю щ ихся в избранном  виде спорта;

ди н ам и ка роста инди видуальн ы х  показателей  ф изической  

подготовленности  обучаю щ ихся;

уровень освоения основ техники  в избранном  виде спорта.

III этап  -  учебно-тренировочны й  (специализация и углубленная трен и ровка в 

избранном  виде спорта). На учебно-тренировочном , углубленном  этапе 

обеспечивается:

- повы ш ение уровня ф изического  развития и ф ункционального  состояния 

организм а;

- динам ика роста  уровня сп ециальной  ф изической  и техн и ко-такти ческой  

подготовленности  обучаю щ ихся, в соответствии  с индивидуальны м и  

особенностям и;

уровень освоения объем ов учебн о-трен и ровочны х нагрузок, 

предусм отренны х програм м ой  спортивной подготовки  по избранном у виду спорта.

П родолж ительность обучения в группе на каж дом  этапе составляет:

- С портивно-оздоровительны й  этап 1-2 года;

- Н ачальной  подготовки  до 3 лет;

- У чебно-тренировочны й 5 лет

П еревод  обучаю щ ихся в группы  следую щ его года обучения или этапа 

спортивной подготовки  осущ ествляется  на основании вы полнения норм ати вн ы х 

показателей  общ ей и специальной  ф изической  п одготовленности  обучаю щ и м и ся с 

учетом  стаж а занятий, а такж е заклю чения врача.

О бучаю щ иеся, не вы полнивш ие предъявленны е требования, предоставляется 

возм ож ность продолж ить обучение п овторно  на том  ж е этапе или в спортивно- 

оздоровительны х группах по реш ению  П едагогического  совета. При улучш ении  

показателей  по общ ей, специальной  и технической  подготовке эти  учащ иеся м огут
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бы ть восстановлены  на тот  год обучения, с которого они бы ли переведены  в 

спортивно-оздоровительны е группы или оставлены  на повторны й год обучения.

О сновны м и ф орм ам и учебно-тренировочного  процесса являю тся:

- групповы е учебно-тренировочны е и теоретические занятия; 

работа по индивидуальны м  планам ;

- м едико-восстановительны е м ероприятия;

- тестирование и м едицинский контроль;

- участие в соревнованиях , м атчевы х встречах;

- учебно-тренировочны е сборы ;

■ инструкторская и судейская практика.

В целях контроля состояния здоровья обучаю щ ихся в учреж дении  

проводятся:

t . м едицинское обследование два раза  в год;

2. дополнительны е м едицинские осм отры  перед участием  в соревнованиях

\

Участие и результативность обучающихся 

в соревнованиях различного уровня

В течен ие всего учебного  года в М Б У  Д О  «С Ш  «Л идер»» проводились 

соревнования различного  уровня: м еж районны е, районны е и ш кольны е турниры . В 

рамках летнего  оздоровительного  лагеря бы ли проведены  учебн о-трен и ровочны е 

сборы на базе П окатеевской  С О Ш  - J см ена 65 обучаю щ ихся. Н а сборах  дети  

имели возм ож ность тренироваться , отды хать, участвовать в различны х 

м ероприятиях.

П од руководством  тренеров - преподавателей  проводилась больш ая работа, 

направленная на повы ш ение работосп особн ости  и спортивного  м астерства 

учащ ихся с прим енением  двухразовой  тренировки , вклю чая пом им о основного  

вида спорта и другие виды спортивной подготовки .

1 ренировочны е занятия проводятся н а  базах образовательны х учреж дений  

А банского  района по договорам  безвозм ездного  пользования: А банская С О Ш  №  3, 

Н овоуспенской  СОШ .

Занятия групп проводятся в соответствии  с учебны м  планом  по рабочим  

програм м ам , разработанны м  тренерским  составом  на основе ф едеральны х 

стандартов по видам  спорта, утверж денны х директором  СШ .

Т ренерский  состав учреж дения составляю т: 8 ш татны х тренеров, 7 

совм естителей .

В конце 2024 года учреж дение приняло участие в реализации  субсидии  

м инистерства спорта К расноярского  края, в результате чего приобретен  

спортивны й инвентарь, оборудование и экипировка, для  реализац и и  спортивны х 

програм м . В этом году  такж е планируется приобретение спортивного  инвентаря в 

рам ка ч краевы х субсидий.

За 2024-25 уч. год учреж дением  проведено:

■ 9 откры ты х м еж районны х первенств С портивной  ш колы ;

- 8 внутренних соревнований  первенства С портивной  ш колы  «Л идер;
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- 13 соревнований  в рам ках  президентских спортивны х игр;

- 2 соревнования в рам ках сп артакиады  Ш С К ;

- 2 соревнования среди  учащ ихся начальной ш колы ;

- 2 соревнования спартакиады  «М алы ш ок» среди  учреж дени й  дош кольн ого  

образования А банского  района;

- более 10 районны х м ероприятий  среди  взрослого населения.

За прош едш ий год 174 учащ ихся наш ей ш колы  приняли  участие в 16 

м еж районны х соревнованиях, где сборны е команды  С портивной  ш колы  «Л идер» 

по игровы м  видам спорта (волейбол, ф утбол) заняли: одно первое м есто, д ва  

вторы х и четы ре третьих  мест. В ли чн ы х первенствах  (лы ж ны е гонки , бокс, 

п ауэрлиф тинг) наш и спортсм ены  более 140 раз становились победителям и  и 

призёрам и откры ты х первенств СШ .

1'а краевом уровне более 50 спортсм енов приняли  участие в 10 первен ствах
\

К расноярского  края, где становились: 8 раз победителям и  соревнований , 13 раз 

заним али  2 м еста и 9 раз становились бронзовы м и призерам и.

П о итогам  вы ступления наш их воспитанников в соревнованиях  различного  

уровня в 2024-25уч. году 37 спортсм енов  наш его учреж дения вы полнили  

требования норм ативов на м ассовы е разряды , 2 спортсм ена - на первы й 

с порти 14'ый разряд.

Р а б о т а  со СМИ. В течение года в С М И  освещ ались результаты  вы ступлений  

обучаю щ ихся на соревнованиях  различного  уровня. Результаты  соревнований  

обучаю щ ихся разм ещ ались на оф ициальном  сайте М Б У  Д О  «СШ  «Л идер»» и в 

группе сообщ ества «В контакте».
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