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Пояснительная записка

Н астоящ ий учебны й план - норм ативны й акт, определяю щ ий 

м аксимальны й объём учебной нагрузки обучаю щ ихся, распределяю щ ий 

учебное время, отводимое на освоение программного м атериала по видам 

спорта. У чебны й план спортивной ш колы составлен в соответствии 

с нормативно-правовой базой:

- Ф едеральны м  законом «Об образовании в Российской Ф едерации» от 

09.12.2012 года №  273-Ф З;

- Ф едеральны м законом  «О ф изической культуре и спорте в Российской 

Ф едерации» от 01.12.2007 года № Э29-ФЗ;

- П остановлением  Главного государственного санитарного врача 

Российской Ф едерации от 28 сентября 2020 г. №  28 «Об утверж дении 

СанП иН  2.4.4 .3648-20 «С анитарно-эпидем иологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отды ха и оздоровления детей 

и молодеж и»»;

- П риказом  М инистерства просвещ ения РФ  от 27 ию ля 2022 г. N  629 «Об 

утверж дении П орядка организации и осущ ествления образовательной 

деятельности по дополнительны м  общ еобразовательны м  програм мам»;

- П риказом  М инистерства спорта РФ  от 3 августа 2022 г. N  634 

«Об особенностях организации и осущ ествления образовательной 

деятельности по дополнительны м  образовательны м  програм м ам  спортивной 

подготовки»;

- У ставом  М БУ  ДО  «С портивная ш кола «Лидер»»;

- Ф едеральны м и стандартам и спортивной подготовки по видам  спорта;

- Д ополнительны м и общ еобразовательны м и програм м ам и по видам 

спорта: волейбол, футбол, бокс, лы ж ны е гонки, пауэрлиф тинг, спорт лиц  с 

интеллектуальны м и наруш ениям и (лы ж ны е гонки), разработанны х М БУ  ДО 

«С портивная ш кола «Л идер»» в соответствии с Ф едеральны м и 

государственны м и стандартами спортивной подготовки по видам  спорта к 

м иним ум у содерж ания, структуре, условиям  реали зации  програм м  в области 

физической культуры  и спорта и к срокам  обучения по этим  програм м ам  с 

учетом  основны х полож ений и требований норм ативны х и правовы х 

документов.

У чебны й план спортивной ш колы  отражает основны е цели и задачи, 

стоящ ие перед учреждением:

- осущ ествление деятельности по дополнительны м  общ еобразовательны м  

програм м ам  (дополнительны м общ еразвиваю щ им  програм м ам  в области 

физической культуры  и спорта, дополнительны м  образовательны м  

програм м ам  спортивной подготовки);

- удовлетворение потребностей обучаю щ ихся в регулярн ы х занятиях 

физической культурой и спортом;

- обеспечение необходимы х условий для личностного развития 

обучаю щ ихся, укрепления их здоровья, ф изического соверш енствования, 

ф орм ирования культуры  здорового и безопасного образа ж изни, организации
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свободного времени, проф ессионального сам оопределения, социальной 

адаптации;

- вы явление и поддерж ка детей, проявивш их вы даю щ иеся способности;

- повы ш ение качества организации и проведения ф изкультурны х и 

спортивны х м ероприятий;

- организация отды ха и оздоровления обучаю щ ихся;

- м етодическое сопровож дение образовательного процесса в У чреж дении;

- взаим одействие с общ еобразовательны м и организациям и в области 

ф изической культуры  и спорта;

- участие в организации м униципальны х этапов соревнований ш кольников, 

участие в м униципальны х конкурсах, акциях, смотрах; в сборе 

статистической информации.

У чебны й год в М БУ  ДО «С портивная ш кола «Л идер»» начинается 01 

сентября.

О бразовательная деятельность осущ ествляется по реализации 

дополнительны х общ еразвиваю щ их программ и п о дополнительны м 

образовательны м программам спортивной подготовки по видам 

спорта: лы ж ны е гонки, пауэрлиф тинг, бокс, волейбол, ф у т б о л  в течение 

всего календарного года, вклю чая каникулярное время.

Занятия в группах проводятся по учебном у плану, рассчитанному 

на 52 недели (46 недель в год для реализации предм етны х областей в 

рам ках проведения теоретических и практических занятий, тренировочны х 

и спортивны х мероприятий и 6 недель сам остоятельная работа учащ ихся 

на период их активного отдыха, в том  числе с применением  дистанционны х 

технологий, на основании распоряж ения учредителя).

Тренировочны е занятия с обучаю щ имися:

- в возрасте до 16 лет проводятся с 8.30 часов до 20.00 часов.

- в возрасте от 16 лет проводятся с 8.30 часов до 21.00 часа.

Деятельность спортивной ш колы  осущ ествляется ежедневно, 

вклю чая вы ходны е и праздничны е дни.

П родолж ительность одного тренировочного занятия в день:

- при обучении по дополнительны м  общ еразвиваю щ им программам - не 

более 2-х академ ических часов;

- при обучении по дополнительны м  образовательны м программам 

спортивной подготовки (Н П 1-3 года обучения) - не более 2-х академических 

часов;

- при обучении по дополнительны м  образовательны м программам 

спортивной подготовки (ТГ 4-6 года обучения) - не более 3-х академических 

часов.

П ри проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолж ительность занятий не долж на составлять более 

восьми часов.

О сновны ми формами работы  в спортивной ш коле являются:

- групповы е и индивидуальны е тренировочны е и теоретические занятия;

- работа по индивидуальны м планам;

- учебно-тренировочны е сборы;

- участие в спортивны х соревнованиях и мероприятиях;

- медико-восстановительны е мероприятия;
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- инструкторская и судейская практика;

- пром еж уточная и итоговая аттестация.

Расписание занятий (тренировок) составляется по представлению  

тренера-преподавателя и утверж дается директором.
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Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 
количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 

на этапах спортивной подготовки 

по виду спорта лыжные гонки

Этап подготовки Наполняемость групп 

(человек)
Возраст для 

зачисления в группы 

(лет)

Продолжительность 

этапов 

(в годах)

Этап начальной подготовки 12 9 3

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)
10 12 5

Объем дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки

Этап подготовки Количество часов в неделю
Этап начальной подготовки До года 6

Свыше года 8

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)

До двух лет 10

Свыше двух лет 16

Соотношение видов спортивной подготовки в структуре учебно­

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки

Разделы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)

До года
Свыше года

До двух лет Свыше двух 

лет

(НП-1) (НП-2,3) (ТГ-1,2) (ТГ-3-5)
6 8 10 16

Общая физическая подготовка 

% / (часы)
6 1 -6 4

( 1 9 0 - 197)
5 8 -6 0

(2 4 1 -2 5 0 )

4 0 -4 2

(2 0 8 -2 1 8 )

3 4 -3 6

(2 8 3 -2 9 9 )

Специальная физическая подготовка % / 
(часы)

18-21

(5 6 -6 5 )

2 5 -2 8

( 1 04 - 116)

2 8 -3 0

( 1 45 - 156)

3 0 -3 2

(2 5 0 -2 6 6 )

Спортивные соревнования % / (часы) 1-2

(3 -6 )

1-3

(4 - 12)

2-4

( 10-2 1 )

10-12

(8 3 - 100)

Техническая подготовка % / (часы) 15-18

(4 7 -5 6 )

10-12

(4 2 -5 0 )

16-18

(8 3 -9 4 )

10-12

(8 3 - 100)

Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка 

% / (часы)

1-2

(3 -6 )

1-2

(4 -8 )

2-4

( 10-2 1 )

3-5

(2 5 -4 2 )

Инструкторская и судейская практика 

% / (часы)
- -

1-3

(5 - 16)

2-4

( 17-3 3 )

Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль % (часы)

1-3

(3 -9 )

1-3

(4 - 12)

2-4

( 10-2 1 )

2-4

( 17-3 3 )

Общее количество часов в год 312 416 520 832
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Учебный план тренировочных занятий

для спортивно-оздоровительной группы по лыжным гонкам

(нагрузка 6 часов в неделю)

№
п/п

Наименование тем и разделов Количество часов Форма контроля

Всего Теория Практика

1. О бщ ая ф изическая 

подготовка

106 3 103 зачет

2. С пециальная ф изическая и 

теоретическая подготовка

80 7 73 зачет

3. Техническая и тактическая 

подготовка

50 6 44 зачет

4. В осстановительны е

м ероприятия

10 2 8 зачет

5. И нструкторская и судейская 

практика

В процессе тренировки зачет

6. К онтрольны е норм ативы 6 1 5 П ротоколы

7. У частие в соревнованиях (согласно календарном у плану) П ротоколы

соревнований

Всего часов: 252 19 233
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Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 
количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 

на этапах спортивной подготовки 

по виду спорта пауэрлифтинг

Этап подготовки Наполняемость групп 

(человек)
Возраст для 

зачисления в группы 

(лет)

Продолжительность 

этапов 

(в годах)

Этап начальной подготовки 8 10 3

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)
6 12 5

Объем дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки

Этап подготовки Количество часов в неделю
Этап начальной подготовки До года 6

Свыше года 8

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)

До трёх лет 12

Свыше трёх лет 16

Соотношение видов спортивной подготовки в структуре учебно­

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки

Этап начальной подготовки Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)

Разделы спортивной подготовки До года
Свыше года

До двух лет Свыше двух 

лет

(НП-1) (НП-2,3) (ТГ-1,2) (ТГ-3-5)
6 8 12 16

Общая физическая подготовка 

% / (часы)
4 6 -5 5

( 1 4 3 - 172)

4 1 -5 0

( 1 70 -2 0 8 )

2 5 -4 0

( 1 56 -2 5 0 )

20 -2 5

( 1 66 -2 0 8 )

Специальная физическая подготовка % / 
(часы)

2 5 -3 0

(7 8 -9 4 )

30-35

( 1 25 - 146)

3 5 -4 0

(2 1 8 -2 5 0 )

3 8 -4 7

(3 1 6 -3 9 1 )

Участие в спортивных соревнованиях % / 
(часы)

- -
5-7

(3 1 -4 4 )

5-15

(4 2 - 125)

Техническая подготовка % / (часы) 10-20

(3 1 -6 2 )

10-20

(4 2 -8 3 )

10-15

(6 2 -9 4 )

10-15

(8 3 - 125)

Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка 

% / (часы)

1-2

(3 -6 )

1-2

(4 -8 )

2-5

( 12-3 1 )

2-5

( 17-4 2 )

Инструкторская и судейская практика 

% / (часы)
- -

2-3

( 12- 19)

3-4

(2 5 -3 3 )

Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль % (часы)

1-3

(3 -9 )

1-3

(4 - 12)

2-4

( 12-2 5 )
2-4

( 17-3 3 )

Общее количество часов в год 312 416 624 832
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Учебный план тренировочных занятий для

спортивно-оздоровительной группы по пауэрлифтингу

(нагрузка 6 часов в неделю)

№
п/п

Наименование тем и разделов Количество часов Форма контроля

Всего Теория Практика

1. О бщ ая ф изическая 

подготовка

115 2 113 зачет

2. С пециальная ф изическая и 

теоретическая подготовка

78 2 76 зачет

3. Т ехнико-тактическая 

подготовка

43 4 39 зачет

4. В осстановительны е

м ероприятия

10 2 8 зачет

5. И нструкторская и судейская 

практика

В процессе тренировки зачет

6. К онтрольны е норм ативы 6 1 5 П ротоколы

7. У частие в соревнованиях (согласно календарном у плану) П ротоколы

соревнований

Всего часов: 252 11 241
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Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 
количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 

на этапах спортивной подготовки 

по виду спорта бокс

Этап подготовки Наполняемость групп 

(человек)
Возраст для 

зачисления в группы 

(лет)

Продолжительност 

ь этапов 

(в годах)

Этап начальной подготовки 10 9 3

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)
8 12 5

Объем дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки

Этап подготовки Количество часов в неделю
Этап начальной подготовки До года 6

Свыше года 8

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)

До трёх лет 10

Свыше трёх лет 16

Соотношение видов спортивной подготовки в структуре учебно­

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки

Разделы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)

До года
Свыше года

До двух лет Свыше двух 

лет

(НП-1) (НП-2,3) (ТГ-1-3) (ТГ-4,5)
6 8 12 16

Общая физическая подготовка 

% / (часы)
38 -4 5

( 1 1 8 - 140)

3 6 -4 2

( 1 50 - 175)

2 0 -2 2

( 1 25 - 137)

15-17

( 1 25 - 141)

Специальная физическая подготовка % / 
(часы)

10-14

(3 1 -4 4 )

15-18

(6 2 -5 6 )

16-21

( 1 00 - 131)

17-22

( 1 41 - 183)

Участие в спортивных соревнованиях % / 
(часы)

- -
2-4

( 12-2 5 )

3-5

(2 5 -4 2 )

Техническая подготовка 

% / (часы)
2 2 -3 0

(6 9 -9 4 )

32-35

( 1 33 - 146)

35-41

(2 1 8 -2 5 6 )

3 3 -4 0

(2 7 4 -3 3 2 )

Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка 

% / (часы)

5 -1 2

(1 6-3 7 )

4 -1 8

( 17-7 5 )

10-25

(6 2 - 156)

18-27

( 1 50 -2 2 5 )

Инструкторская и судейская практика 

% / (часы)
- -

1-3

(6 - 19)

2-4

( 17-3 3 )

Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль % (часы)

1-3

(3 -9 )

1-3

(4 - 12)

2-4

( 12-2 5 )
2-4

( 17-3 3 )

Общее количество часов в год 312 416 624 832
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Учебный план тренировочных занятий

для спортивно-оздоровительной группы по боксу

(нагрузка 6 часов в неделю)

№
п/п

Наименование тем и разделов Количество часов Форма контроля

Всего Теория Практика

1. О бщ ая ф изическая 

подготовка

102 2 100 зачет

2. С пециальная ф изическая и 

теоретическая подготовка

45 2 43 зачет

3. Техническая и тактическая 

подготовка

85 6 79 зачет

4. В осстановительны е

м ероприятия

14 2 12 зачет

5. И нструкторская и судейская 

практика

В процессе тренировки зачет

6. К онтрольны е норм ативы 6 1 5 П ротоколы

7. У частие в соревнованиях (согласно календарном у плану) П ротоколы

соревнований

Всего часов: 252 13 239
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Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 
количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 

на этапах спортивной подготовки 

по виду спорта волейбол

Этап подготовки Наполняемость групп 

(человек)
Возраст для 

зачисления в группы 

(лет)

Продолжительност 

ь этапов 

(в годах)

Этап начальной подготовки 14 8 3

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)
12 11 5

Объем дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки

Этап подготовки Количество часов в неделю
Этап начальной подготовки До года 6

Свыше года 8

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)

До трёх лет 12

Свыше трёх лет 14

Соотношение видов спортивной подготовки в структуре учебно­

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки

Этап начальной подготовки Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)

Разделы спортивной подготовки До года
Свыше года

До двух лет Свыше двух 

лет

(НП-1) (НП-2,3) (ТГ-1-3) (ТГ-4,5)
6 8 12 14

Общая физическая подготовка 

% / (часы)
2 8 -3 0

(8 7 -9 4 )

2 7 -2 9

( 112 - 121)

18-24

( 112 - 150)

15-20

( 1 09 - 146)

Специальная физическая подготовка % / 
(часы)

11-13

(3 4 -4 0 )

12-14

(5 0 -5 8 )

13-15

(8 1 -9 4 )

14-16

( 1 02 - 116)

Участие в спортивных соревнованиях % / 
(часы)

- -
5-14

(3 1 -8 7 )

5-15

(3 6 - 109)

Техническая подготовка 

% / (часы)
2 2 -2 4

(6 9 -7 5 )

23 -2 5

(9 6 - 104)

2 3 -2 7

( 143 - 168)

2 3 -2 8

( 1 67 -2 0 4 )

Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка 

% / (часы)

12-16

(3 7 -5 0 )

15-20

(6 2 -8 3 )

18-25

( 112 - 156)

18-30

( 1 31 -2 1 8 )

Инструкторская и судейская практика 

% / (часы)
- -

1-3

(6 - 19)

1-4

(7 -2 9 )

Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль % (часы)

1-3

(3 -9 )

1-3

(4 - 12)

1-4

(6 -2 5 )
2-4

( 14-2 9 )

Интегральная подготовка 

(%) (часы)
17-19

(5 3 -5 9 )

15-17

(6 2 -7 1 )

10-14

(6 2 -8 7 )

10-15

(7 3 - 109)

Общее количество часов в год 312 416 624 728
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Учебный план тренировочных занятий для

спортивно-оздоровительной группы по волейболу

(нагрузка 6 часов в неделю)

№
п/п

Наименование разделов Количество часов Форма
контроляВсего Теория Практика

1. О бщ ая ф изическая 

подготовка

50 1 49 зачет

2. С пециальная ф изическая и 

теоретическая подготовка

80 2 78 зачет

3. Технико-тактическая

подготовка

74 2 72 зачет

4. В осстановительны е

м ероприятия

6 1 5 зачет

5. И нструкторская и судейская 

практика

В процессе тренировки зачет

6. К онтрольны е норм ативы 6 1 5 П ротоколы

7. У частие в соревнованиях (согласно календарном у плану) П ротоколы

соревнований

Всего часов: 216 7 209
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Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 
количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 

на этапах спортивной подготовки 

по виду спорта футбол

Этап подготовки Наполняемость групп 

(человек)
Возраст для 

зачисления в группы 

(лет)

Продолжительност 

ь этапов 

(в годах)

Этап начальной подготовки 14 7 3

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)
12 10 5

Объем дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки

Этап подготовки Количество часов в неделю
Этап начальной подготовки До года 6

Свыше года 8

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)

До трёх лет 10

Свыше трёх лет 14

Соотношение видов спортивной подготовки в структуре учебно­

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки

Разделы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)

До года
Свыше года

До двух лет Свыше двух 

лет

(НП-1) (НП-2,3) (ТГ-1-3) (ТГ-4,5)
6 8 10 14

Общая физическая подготовка 

% / (часы)
13-17

(4 0 -5 3 )

13-17

(5 4 -7 1 )

13-17

(6 8 -8 8 )

13-17

(9 5 - 124)

Специальная физическая подготовка 

% / (часы)
- -

7-9

(3 6 -4 7 )

9-11

(6 5 -8 0 )

Участие в спортивных соревнованиях 

% / (часы)
- -

7-8

(3 6 -4 2 )

7-8

(5 1 -5 8 )

Техническая подготовка 

% / (часы)
4 5 -5 2

( 1 4 0 - 162)

4 3 -4 9

( 1 79 -2 0 4 )

3 5 -3 9

( 1 82 -2 0 3 )

18-20

( 1 31 - 146)

Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка 

% / (часы)

1-2

(3 -6 )

1-2

(4 -8 )

7-9

(3 6 -4 7 )

11-13

(8 0 -9 5 )

Инструкторская и судейская практика 

% / (часы)
- -

2-3

( 10- 16)

2-3

( 14-2 2 )

Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль % (часы)

3-5

(6 - 16)
3-5

( 12-2 1 )
2-4

( 10-2 1 )
8-11

(5 8 -8 0 )

Интегральная подготовка 

(%) (часы)
3 2 -3 6

( 1 0 0 - 112)

3 4 -3 9

( 1 41 - 162)

2 0 -2 4

( 1 04 - 125)

2 6 -2 9

( 1 89 -2 1 1 )

Общее количество часов в год 312 416 520 728
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Учебный план тренировочных занятий для

спортивно-оздоровительной группы по футболу

(нагрузка 6 часов в неделю)

№
п/п

Наименование разделов Количество часов Форма
контроляВсего Теория Практика

1. О бщ ая ф изическая 

подготовка

80 1 79 наблю дение

2. Теоретическая подготовка 11 11 - наблю дение

3. Техническая подготовка 131 4 127 наблю дение,

зачет

4. В осстановительны е

м ероприятия

10 1 9 наблю дение

5. И нструкторская и судейская 

П рактика

В процессе тренировки зачет

6. К онтрольны е м ероприятия 8 1 7 зачет

7. Тактическая подготовка 12 3 9

8. С портивны е соревнования, их 

организация и проведение

(согласно календарном у плану) протоколы

соревнований

В сего часов: 252 21 231

14



Система контроля 

(порядок и формы текущего контроля, формы аттестации) и
зачетные требования

О своение програм м ы , отдельной ее части или всего объем а 

содерж ания програм м ного м атериала, предм етной области сопровож дается 

текущ им контролем , пром еж уточной и итоговой аттестацией обучаю щ ихся.

П орядок, форм ы, периодичность, количество обязательны х 

м ероприятий при проведении текущ его контроля успеш ности обучаю щ ихся 

определяется педагогическим  работником  в соответствии с планом 

учебного процесса образовательной программы.

Текущ ий контроль проводится с целью  определения показателей 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности, определения 

исходного уровня состояния здоровья, физического развития, физической 

подготовленности, ф ункциональны х возм ож ностей обучаю щ ихся.

О сновны ми задачам и проведения текущ его контроля являю тся:

- осущ ествление контроля за состоянием  здоровья, привитие гигиенических 

навы ков и привы чки неукоснительного вы полнения реком ендаций врача;

- определение уровня специальной физической, технической и тактической 

подготовленности обучаю щ ихся;

- осущ ествление контроля, определяю щ его эф ф ективность подготовки на 

всех этапах м ноголетней подготовки.

Текущ ий контроль осущ ествляется:

- во врем я проведения учебно-тренировочны х занятий и мероприятий, 

спортивны х соревнований и восстановительны х м ероприятий тренерам и- 

преподавателям и по видам  спорта;

- с целью  адм инистративного контроля -  инструкторам и-м етодистам и по 

видам  спорта, зам естителем  директора.

В качестве результатов текущ его контроля анализирую тся следую щ ие 

показатели:

- уровень посещ аем ости учебно -тренировочны х занятий;

- количество учебно-тренировочны х дней, занятий, соревновательны х дней, 

стартов обучаю щ ихся;

- уровень освоения учебного м атериала программы , вы раж енны й в 

вы полняем ы х объем ах учебно-тренировочной нагрузки в период 

прохож дения спортивной подготовки.

К онтроль за освоением  обучаю щ им ися м атериала программы  

осущ ествляется систем атически тренерам и-преподавателям и и отраж ается в 

ж урнале учёта работы  группы.

О сновны ми форм ам и текущ его контроля являются:

- контрольны е учебно-тренировочны е занятия;

- соревнования;

- контрольны е тесты  по общ ей ф изической и специальной ф изической 

подготовке.

Текущ ий контроль проводится качественно, без установления отметок.
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Порядок проведения промежуточной аттестации

П ром еж уточная аттестация проводится с целью  определения 

показателей учебно-тренировочной и соревновательной деятельности 

обучаю щ ихся; осущ ествления перевода обучаю щ ихся на следую щ ий этап 

(группу).

В структуру пром еж уточной аттестации учреж дения входит 

осущ ествление первичного и основного контроля.

П ервичны й контроль:

- контрольны е нормативы  по общ ей физической подготовке (О Ф П ). 

О сновной контроль вклю чает в себя:

- контрольно-переводны е норм ативы  по общ ей физической подготовке 

(ОФ П);

- контрольно-переводны е норм ативы  по специальной ф изической подготовке 

(СФ П);

- наличие спортивны х разрядов и званий.

П ром еж уточная аттестация по дополнительны м  образовательны м  

програм м ам  спортивной подготовки осущ ествляется два раза в год. В начале 

учебно-тренировочного года сдача контрольны х нормативов по ОФ П , в 

конце учебно-тренировочного года по видам спорта (согласно графику, 

утверж денном у директором  учреж дения) сдача контрольно-переводны х 

нормативов по ОФ П, С Ф П  (согласно программы).

П ром еж уточная аттестация по дополнительной общ еразвиваю щ им  

програм м ам  в области ф изической культуры  и спорта проводится в 

следую щ их формах:

- вы полнение ком плекса контрольны х упраж нений;

- тестирование;

- опрос или собеседование по теоретической части  образовательной 

программы ;

- иные форм ы, предусмотренны е образовательной программой.

О сновной контроль пром еж уточной аттестации по определению  уровня 

общ ей, специальной физической подготовки обучаю щ ихся, по обязательной 

технической програм м е проводится по видам  спорта, этапам  подготовки, 

программам.

Для прием а контрольно-переводны х нормативов в учреж дении 

приказом  директора создается комиссия. О рганизация работы  ком иссии по 

приём у контрольно-переводны х нормативов.

К ом иссия действует в соответствии с законодательством  РФ , уставом  

учреж дения и настоящ им  полож ением.

К ом иссия создается с целью  регулирования процесса сдачи 

контрольно-переводны х норм ативов в учреж дении и вы полняет следую щ ие 

задачи:

- организовы вает и отслеж ивает своеврем енную  сдачу контрольно - 

переводны х норм ативов, согласно утверж денном у графику;

- вы являет соответствие результатов утверж денны м  программам;

- подводит итоги сдачи контрольно-переводны х нормативов.
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Состав ком иссии состоит из 3 человек. В ком иссию  входят: 

председатель, секретарь и члены  ком иссии (тренеры -преподаватели по видам  

спорта).

Результаты  вы полнения контрольно-переводны х норм ативов 

оф орм ляю тся протоколом, которы й подписы вается комиссией.

П ервичны й контроль промеж уточной аттестации осущ ествляется один 

раз в учебно-тренировочном  году -  в начале учебно-тренировочного года.

П ри сдаче контрольно-переводны х норм ативов по ОФ П, С Ф П  в 

ведом ости ставиться отметка «сдал», «не сдал».

В случае если спортсм ен не сдал контрольны е нормативы  по О Ф П  на 

начало учебно-тренировочного года, он мож ет их пересдать в конце учебно ­

тренировочного года.

К онтрольно-переводны е норм ативы  считаю тся сданны м и при условии 

стопроцентного вы полнения требований (контрольны х упраж нений, тестов).
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